"VTBEPKJIAIOL
Mupextop MBOY. 4 COIH No 15,
_ Hw Hpanosa

£

puMepHoe 10-gHEeBHOe MeHIo AJIs Opra”Hv3anum

LHIKOJIBHOI'O ITUTAHU S

BO3pacCTHas kateropus 7-11 jer



( Haumenosanue 60na e TT K| Bwixoa COCTH_B_GJ i Kkan Ca Mg Fe C ]
B | x [ v
Heus 1
b 3aempar
Kama Mon0uHan mueHHas Ba3kas ¢
RS 173 250 10,75 13.82 67.87 366,25 | 183.83 5541 2,96 1,20
Yaii ¢ caxapom 376 200 0.06 0.02 13.95 55.81 10,32 1,30 0,26 0,03
Celp 15 20 4.64 5.90 0.00 72,00 166,00 7.00 0,20 0,14
Xneb nuwennunbii np 30 2.58 0.30 0.30 69.30 6.00 3.60 0,36 0,00
@pyKThbl CE30HHbBIE 100 0,40 0.40 9.80 46,86 8.00 42,00 0,60 10,00
Hroro 3a 3asTpak: 600 18,43 20,44 91,92 610,22 | 374,15 | 109,31 4,38 11,37
Obeo
Cyn kaprodebHbiii ¢ BEpMHLLENBIO 103 250 2,69 2,83 17.45 118,25 | 29,20 27.28 1,12 825
Canar U3 OTBapHO#i CBekbl 52 100 1.40 6.00 8.26 92 80 3546 20.69 32 6.65
1108 ¢ Kypo# 291 280 23.03 13.79 51.01 418.11 50.51 75.49 2,59 9,13
Komnot u3 cyxodpyveros 349 200 0.66 0.09 32.01 132,80 32,48 17,46 0,70 0.73
Xneb nwennunbiii np 30 2.58 0.30 0,30 69.30 6.00 3.60 0.36 0,00
X1eb pwaHO-NILeHHYHBIA Ip 30 2.58 0.30 14,94 72,18 6.00 3.60 0.24 0,00
Hroro 3a ofen: 945 33,54 23,31 123,97 | 903,44 | 159,65 | 148,12 6,33 24,76
Henn 2
3aempax
Kawa rpeunesas 302 180 10.31 7.30 46.37 292.50 17,78 162.99 547 0.00
Coye 331 30 0.52 1.50 2,10 24.03 8.76 2.94 0,12 0.41
Kotaera kypuhas 294 100 15.85 [5:23 14.80 260,00 54,35 20,18 3.29 0.82
Ya# ¢ caxapom 376 200 0.06 0.02 13.95 55.81 10,32 1.30 0.26 0,03
X1e0 pwaAHO-NWEHHYHbIA [P 40 3.44 0.40 19.92 96.00 8.00 4.80 0,32 0.00
HToro 3a 3asTpak: 550 30,18 24,45 97,14 728,34 99,21 192,21 9,46 1,25
O6eo
Cymi ¢ peiDHBIMH KOHCEPBAMH 87 250 8,61 8,10 14,34 167,25 45,30 47,35 1.26 9.11
OBouin coneHbie B Hape3ke 70 100 8.00 0.10 1.70 10.00 23.00 14,00 0.60 3.50
Pary 3 nTHusl 289 300 2193 20,10 26.04 372.00 63.06 66.32 3.30 19.39
Komnot u3 cyxodpykros 349 200 0.66 0.09 32.01 132,80 32,48 17,46 0.70 0.73
Xaeb niweHuuHbIn [P 30 2.58 0.30 0.30 69.30 6.00 3.60 0.36 0.00
Xneb paaHo-niueHH HbIA P 30 2.58 0.30 14.94 72.18 6.00 3.60 0.24 0.00
Hroro 3a oGen: 910 44,36 28,99 89,33 | 823,53 | 175,84 | 152,33 6,46 32,73
Jdens 3
Jaempar:
Kot MmO pcosin Bsiau g 174 250 6.81 1232 | 332 | 37953 | 14882 | 4142 | o071 1,08
MACIOM CIHBOYHBIM
Yai ¢ caxapom 376 200 0.06 0.02 13.95 55.81 10,32 1,30 0,26 0,03
Anuo BapeHoe 209 40 6,08 4.60 0.28 63,00 39, 86 6,24 1,02 0,10
Xneb nweHUyHbIH 1P 30 2,58 0,30 0,30 69,30 6,00 3,60 0.36 0,00
DpyKTbl CE30HHBIE 100 0,40 0,40 9,80 46,86 8,00 42,00 0,60 10,00
Hroro 3a 3asTpak: 620 15,93 17,64 27,65 614,50 | 213,00 [ 94,56 2,95 1121
(ied
bopuut ¢ kanycTo# ¥ kapTodenem 82 250 640 | 10,03 I1.55 171,04 61,37 27.03 1.68 16,06
OBOLUY CBEKHE B HAPEIKE 71 100 0.70 0,10 1.90 12,00 17.00 14,00 0,50 4.90
MakapoHbl OTBapHbLie 203 180 14.24 6,93 36,54 234,85 14,57 9,77 0,98 0.00
Kornera macHas 268 100 14,40 2048 12.01 267,72 11,65 33,37 293 0,00
Komnor u3 ceexux ppykros 342 200 0,16 V.16 27,88 114,60 14,18 5.14 0,95 0,90
Xeh nueHuHHbIA Ip 30 2,58 0,30 0,30 69,30 6,00 3,60 0,36 0,00
Xneb paxaHo-NIIeHHYHBIHA [P 30 2,58 0,30 14,94 72,18 6,00 3.60 0,24 0,00
Hroro 3a oben: 890 41,00 38,30 | 105,12 | 941,69 | 130,77 | 96,51 7,64 21.86
Henw 4
Jasmpax
Maxkaposei ¢ CLipoM 204 300 18,26 21,48 46,08 451,44 | 398 52 27 43 164 0,30
KoeRnLiA HANHTOK C MONOKOM 379 200 3.16 2.67 15,94 100,60 136,58 14,00 0,13 1,30
Xneh nusensuinua np 5U 4,30 0,50 0.3 115,50 1 1000 6,00 0,60 0,00
Hroro 3a sasipax: 550 25,72 24,65 62,52 667,54 ﬁi;_l 47,42 2,37 ;‘6_-'
l’)f'lr‘-"!' T
Uln 13 ceeach kanyeru ¢ kaprodenem 88 250 637 | 10,06 B.26 157 04 60 89 23,00 138 31,16
Canar u3 CBeK KanycrL 45 100 ) 4,87 b r— w2 1,96 15,08 0,46 lT.UT)—
Kawa rpewnesa 302 180 10,31 730 [ 4637 [ 29250 [ 17.78 [ 16099 | 547 0.00 |
Tedirenu ¢ coycom (machuie) 27% 10040 | 997 a4 [ 1308 19218 | 3557 TRY L10 0.02
Yaii ¢ caxapom AL i) AL I HUR: o $5.51 10,32 1,40 0.26 0,03 |
Xneb nuennnbii ne b0 2,58 U, iU U | oedu ] 8 3,60 0,36 0,00 |
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\ l.w.‘. Iw.-un-;|;1|('_r-|;=;|-:n:-:ln e RN 2.5 ¥ 30 1494 7318 ! &.00 3.60 T. 03 i 500 ]
Hioro i ofea: 9230 RAN 3399 10333 | 89941 ‘ 161,52 | 232.% E 9.17 | 3920 |
dens S 1
i * - Jaempan }
Jlenuanie ranyvbun 287 00 18,98 15,60 32,12 34440 | 101,40 | 6483 2.26 2694 |
Kosmuor ny eyxodpysron REC 200 0.00 0.09 32,01 132,80 3248 1746 0.70 {}"_'_:_i
Xorel pano-nuenn il np 30 4.30 0.30 24.90 120,30 10.00 6.00 0,40 0.00
Hroro ia sanvpas: 550 23,94 16.19 89,03 59750 | 14388 | 8829 336 27.67
(oed
Cyn kApTOPENtHIT ¢ BEPMHIIEIBIO 103 250 2.69 2.8 1745 11825 | 2920 2728 1,12 8.25
Canat R oTRAPHVI CHCR M 5 100 1.40 6.0 8.2e 9280 3% 46 20.69 132 6.65
Kaprodeasnoe mope 123 180 4.15 S.13 28,76 | Zloww | 3997 1.41 1.47 25.62
[Prata TVLICHHAR B TONMATE ¢ OROWANH 225 150 14,62 7.42 5.70 15790 | 58.59 72.78 127 4.47
Kucean ny a0aoK X587 200 0.11 0.2 25,10 112,20 11.46 RES 0.57 1.83
Noeh muenninwil np 30 2,58 0.30 0.30 69.30 6.00 3.60 036 0.00
NJ1e0 PaRAHO-TIEH ML e 50 4,30 0.50 24.90 120,30 10.00 6.00 0.40 0.00
Hioro w oben: 200 2985 215,30 110,47 | 893,75 | 210,68 135,40 6.51 46,82
Jdens 6
“..\ «THININ
Kawa sonounan "Jlpyvxta” ¢ vachom 173 250 0.90 12.70 38.03 29545 | 15156 | 4228 0.91 1.08
Yail ¢ canapos 376 200 0.06 0.02 13,95 55.81 10.32 1.30 0.26 0.03
Crap 13 20 4.04 .90 000 [ 72.00 | 166.00 | 7.00 0.20 0.14
NAcO e st ne 30 4.30 0.50 0,30 115.50 10.00 6.00 0.60 0.00
DpyRTI ce e 100 040 0.40 9.80 16.86 8.00 42.00 0.60 10,00
Hroro 3a sanvpaw: 620 10,3 19,518 | 62.28 385,62 | 345,88 98,58 2,57 11.247
Oded
LI 13 cneskeil Kamve il ¢ Kaprodeiem S8 250 6,37 10,06 8.26 137,04 | 60.89 23.00 1.28 21,16
COUBIT 113 CBER RANVCTH 45 100 1.30 4.87 6.46 60,40 2496 15.08 0.6 17.09
Marapons ovsaphie 203 180 17.08 831 43184 | 281.82 17.48 172 1.17 0.00
Tedrenn ¢ coveom (MacHue) 278 100 40 9.97 11.14 13.03 192,18 | 35.57 23.33 1.10 092 |
Kominor na cneskns dpy sron 342 200 0.16 Q.16 27.88 114.60 14,18 5.4 0.95 090 |
N0 nineH bl 1P 30 2.58 0.30 0.30 069.30 6.00 3.60 036 0.00 |
NneQ prraHo-nueHHUHRIT 1P 30 2,58 0.30 14.94 72.18 6.00 3.60 0.24 0.00 |
Hroro 3a oben: 930 40,04 35,14 114,73 | 947,52 | 165,08 83,47 556 40.07
denn 7 '
Jasmpax
Pary na nruuns 289 300 2193 20,10 260.04 37200 | 6306 32 330 | 1939 |
KOMNOT 13 CVXOPpPy K108 KR 200 0.00 0.09 32.01 13280 | 3248 17.46 0.70 | 0.73
NeG PRAHO-NIIUSHH NI [P 30 4.30 0.30 24.90 120.00 10.00 6.00 040 | 000 |
Hroro 3a snsrpax: S50 26.89 20,69 8295 | 624.80 | 10554 | 8978 440 | 20.12 |
06e0 |
Cvn kaprodenbhulii ¢ BEpMHLIENLIO 103 250 2.69 2,83 17,45 11825 | 2920 27.28 1.12 | 835 |
Canar n3 OTBAPHOT CBEKIN 52 100 1.40 6.00 8.26 92.80 3546 20.69 1.32 6,65 |
Puc orsapuoil 304 180 4.38 643 44.02 251.64 1.64 19.60 0.63 214 |
Coye 331 30 0.52 1.50 2.10 24.03 8.76 294 012 | o041 |
Koraera priGHas 234 100 12.16 | 4.6l 1495 | 21935 | 6889 | 3891 139 | 063 |
Yaii ¢ caxapom 376 200 0.06 0.02 13.95 5581 1032 150 026 | 003 |
Nned nieHnaHblil ne 30 2,58 0.30 0.30 69,30 6.00 360 | 036 | 0.0
X1e6 PRANO-NUCHHUHBI np 30 2.58 0.30 1494 | 7218 6.00 360 | 024 | om0 |
Hroro 3a ofen: 905 26,37 22,01 11597 | 903,36 166,27 11792 | 544 | 1810 |
deus 8
Jasmpax
HEmE NGRS GE PESSENTRC AR R 250 1026 | 1526 | 4562 | 36136 | 18027 | 8187 | 237 | 1008 |
MACAOM = | =S
TEyy—— 376 200 0.06 0.02 1395 | 35: 10,32 1.30 026 | 003 |
Cuip 15 20 4,64 5.90 000 | 7200 | 16000 | 700 020 | oa4 |
Xnel nuennunsii Ip 30 2,58 0.30 0.3 69,30 6,00 3.60 0.36 0.00 |
DPYKThl CE30HHbIE 100 0,40 0.40 9.80 40.80 8.00 1200 0.60 10.00 |
Hroro 3a sasrpax: 600 17,94 21,878 69,07 60533 | 370,59 | 13377 379 2024" |
(X _’]
Bopui ¢ kanycToii 1 kaprodenenm 82 250 6,40 10.03 HES | 171,04 | 6137 | 27.03 108 le.06 |
OBolun conexbie B HApe3ke 70 100 8.00 0.10 1.70 10.00 23.00 14.00 0.60 330 |
Tison ¢ rypoi 29) 280 | 2303 | 1379 | st [ s ] sost | 7549 | o9 1| o |
Kucenn u3 adnox 352 200 0.11 0.12 25,10 119.20 11.46 304 0.57 l_‘.\'}_—‘i
R R np 30 2,58 030 | 030 | 6930 | 6.00 3.60 036 0.00 |
XneG prkano-nuennmblii 1P 30 2,58 0.30 14,94 72,18 6.00 3.60 024 {\(T_]
Hroro 3a oben: $90 433 24,04 1040 | 83983 | 15834 | 12736 6.04 3052 |

Nens 9




Jasmpax

MakapoHEI OTBapHEIe 203 180 17,08 8,31 43,84 281,82 17,48 11,72 117 0,00
Tedrenu t coycoM (MACHBIE) 278 100/40 9,97 11,14 13,05 192,18 35,57 23,33 1,10 0,92
Yaii ¢ caxapoM 376 200 0,06 0,02 13,95 55,81 10,32 1,30 0,26 0,03
Kneb prxaHo-MIIeHHYHBIR [P 30 2,58 0,30 14,94 72,18 6,00 3,60 0,24 0,00
HToro 3a 3aBTpax: 550 29,69 19,77 85,78 601,99 69,37 39,95 2,77 0,95
Obeo
Cyn kapTodenbHbli ¢ TOPOXOM 102 250 9,83 8,88 16,80 169,34 | 45,82 35,48 4,55 11,17
OBOLUM CBEXKHE B HApE3Ke 71 100 0,70 0,10 1,90 12,00 17,00 14,00 0,50 4,90
Kaiua rpe4unesas 302 180 10,31 7,30 46,37 292,50 17,78 162,99 5,47 0,00
[yt KypHHBIiA 260 100 14,55 16,79 2,89 221,00 21,81 22,03 3,06 0,92
KomnoT 13 cyxodpyKkToB 349 200 0,66 0,09 32,01 132,80 32,48 17,46 0,70 0,73
Xneb nueHH4HbIH [P 30 2,58 0,30 0,30 69,30 6,00 3.60 0,36 0,00
Xneb praHo-nueHHYHBIH [P 30 2,58 0,30 14,94 72,18 6,00 3,60 0,24 0,00
Hroro 3a oben: 940 41,21 33,76 115,21 | 969,12 | 146,89 | 259,16 14,88 17,72
Jens 10
Saampax
Puc oTBapHOM 304 180 4,38 6,45 44,02 251,64 1,64 19,60 0,63 2,14
Prifa TylueHHas B TOMaTe ¢ OBOLLAMH 229 150 14,62 7,42 5,70 157,90 58,59 72,78 1,27 4,47
Yaii ¢ caxapom 376 200 0,06 0,02 13,95 55,81 10,32 1,30 0,26 0,03
Xneb psiaHO-NIeHHYHbIIH P 50 4,30 0,50 24,90 120,30 10,00 6,00 0,40 0,00
Hroro 3a 3aBTpax: 580 23,36 14,39 88,57 585,65 | 80,55 99,68 2,56 6,64
Obeo

Pacconbuuk Jlenunrpanckuii 96 250 2,01 5,09 11,98 107,25 29,15 24,17 0,92 8,37
Canar 13 CBeX KanycTsl 45 100 1,3 4,87 6,46 60,40 24,96 15,08 0,46 17,09
Xapkoe no-nomauiHemy(msco) 259 280 19,67 47,19 26,51 512,00 | 45,89 68,54 4,83 10,80
Yaii c caxapom 376 200 0,06 0,02 13,95 55,81 10,32 1,30 0,26 0,03
Xneb nweHHYHbIH TP 30 2,58 0,30 0,30 69,30 6,00 3,60 0,36 0,00
Xneb pxaHo-nueHNYHbIA P 30 2,58 0,30 14,94 72,18 6,00 3,60 0,24 0,00
Hroro 3a oben: 890 28,20 57,77 74,14 876,94 | 122,32 | 116,29 7,07 36,29




