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Haumenosanue 6mona Ne TT K| Brixon Cocras Gmiox Kxan Ca Mg Fe C
meee B Sy
Hens 1
3aempax
Kama vonounas nuesas sasxas o 173 250 | 1075 | 13,82 | 67,87 | 36625 | 183,83 | s541 | 296 1.20
MaCJIOM CJIHBOYHBIM
Haii ¢ caxapom 376 200 0.06 0,02 13,95 55.81 10,32 1.30 0,26 0,03
Ceip 15 20 4.64 5.90 0.00 72,00 166,00 7.00 0.20 0,14
Xneb muenuaHpii [TP 30 2,58 0,30 0,30 69.30 6.00 3.60 0,36 0.00
DpyKTE Ce30HHEE 100 0,40 0,40 9,80 46,86 8,00 42,00 0,60 10,00
Hroro 3a 3asrpax: 600 18,43 20,44 91,92 610,22 | 374,15 | 109,31 4,38 11,37
Obeo
Cyn kaprodensuetii ¢ BEPMHLIEIBI) 103 250 2.69 2,83 17,45 118,25 29,20 2728 1,12 8.25
Canar u3 OTBAPHOH CBEKIIBI 52 100 1,40 6,00 8.26 92,80 35,46 20,69 132 6,65
I1nos ¢ kypoii 291 280 23,63 13.79 51,01 418.11 50,51 75.49 2,59 9.13
Komnor us cyxodhpyktos 349 200 0,66 0,09 32,01 132,80 32,48 17,46 0,70 0,73
Xneb nneHnyHbIH TP 30 2.58 0.30 0,30 69,30 6,00 3.60 0,36 0,00
Xneb prano-nureHUYHEI; [P 30 2,58 0,30 14,94 72,18 6,00 3,60 0,24 0,00
Hroro 3a oben: 945 33,54 23,31 123,97 | 903,44 | 159,65 | 1 48,12 6,33 24,76
Hens 2
Sasmpar
Kama rpeunesas 302 180 10,31 7,30 46,37 292,50 17,78 162,99 5.47 0.00
Coyc 331 30 0,52 1,50 2.10 24,03 8,76 2,94 0,12 0,41
Kornera xypunas 294 100 15,85 1523 14.80 260,00 54,35 20,18 3.29 0.82
Yaii ¢ caxapom 376 200 0.06 0,02 13,95 55,81 10,32 1.30 0,26 0,03
X11e6 paxaHo-mImeHuYHbI TIP 40 3.44 0,40 19,92 96.00 8,00 4,80 0,32 0,00
Wroro 3a 3aprpax: 550 30,18 24,45 97,14 728,34 99,21 192,21 9,46 1,25
O6eo
Cyn ¢ peibusmvu KOHCepBaMu 87 250 8.61 8,10 14,34 167.25 45,30 47,35 1.26 9,11
Osoum conetsie B Hapeske 70 100 8,00 0,10 1.70 10,00 23,00 14,00 0,60 3.50
Pary us ntuuer 289 300 21,93 20,10 26,04 372,00 63,06 66,32 3.30 19,39
Komrior u3 cyxodpykron 349 200 0.66 0,09 32,01 132.80 32,48 17.46 0,70 0,73
Xneb nueHnuHbIi [1P 30 2,58 0,30 0,30 69.30 6,00 3,60 0.36 0,00
Xnef prcano-mmennaHbiR [P 30 2,58 0.30 14.94 72,18 6,00 3.60 0,24 0.00
Hroro 3a oben: 910 44,36 28,99 89,33 823,53 | 175,84 152,33 6,46 32.73
Henn 3
Saempar
Kama monounas prcosas saskas ¢ 174 250 6.81 | 1232 | 332 | 37953 | 14882 | 4142 | o7 1,08
MAC/IOM CIHBOYHEIM o
Yaii ¢ caxapom 376 200 0.06 0,02 13,95 55.81 10,32 1.30 0.26 0,03
Slitio Bapenoe 209 40 6.08 4,60 0.28 63,00 39.86 6.24 1,02 0,10
Xeb nmeHuuHeri I1P 30 2,58 0,30 0,30 69.30 6,00 3,60 0,36 0,00
DpyKTHI CE30HHBIE 100 0,40 0,40 9,80 46,86 8,00 42,00 0,60 10,00
Hroroe 3a 3asTpax: 620 15,93 17,64 27,65 614,50 | 213,00 94,56 2,95 11,21
Obeo
| Bopui ¢ kanycroii u kaprodenem 82 250 6,40 10,03 11,55 171,04 61,37 27.03 1,68 I 16,06
Osomw ceexue & Hape3ke 71 100 0.70 0,10 1.90 12.00 17.00 14 0n I R




(MaxapoHsi OTBapHbIE 203 180 14.24 6.93 36,54 234,85 14.57 9,77 0,98 0.00
Kotnera msacnan 268 100 14,40 20,48 12,01 267,72 11,65 3337 2,93 0.00
Komnor u3 cexux ¢pyxros 342 200 0,16 0.16 27,88 114,60 14,18 5,14 0,95 0.90
Xo1eb nuenuunblii [P 30 2,58 0,30 0.30 69,30 6,00 3.60 0.36 0.00
Xneb piano-niennuHbIi [P 30 2,58 0,30 14,94 72,18 6,00 3,60 0.24 0.00
Hroro 3a oben: 890 41,06 38,30 105,12 | 941,69 | 130,77 | 96,51 7,64 21,86
Jens 4
3asmpax
MakapoHei ¢ chIpoM 204 300 18,26 21.48 46,08 45144 | 398,52 27.42 1.64 0.30
Kodeiinblii HAMKUTOK ¢ MOJNIOKOM 379 200 3.16 2,67 15,94 100,60 | 136,58 14,00 0.13 1,30
Xneb nuexuunbIi [P 50 4,30 0,50 0,50 115,50 10.00 6,00 0.60 0,00
Hroro 3a sasrpak: 550 25,72 24,65 62,52 667,54 545,1 47,42 237 1,6
Obed
L1ln 13 ceexeii kanycTs! ¢ Kaprodenem 88 250 6,37 10,06 8.26 157,04 | 60,89 23.00 1.28 21.16
Canar u3 cBex Kanycrsi 45 100 1.3 4,87 6.46 60.40 24 .96 15,08 0,46 17,09
Kawa rpeunesas 302 180 10.31 7.30 46,37 292.50 17.78 162,99 5,47 0.00
Tedrenu ¢ coycom (macusie) 278 100/40 0.9¢ 11.14 13,05 192,18 35,57 23.33 1,10 0,92
Yaii ¢ caxapom 376 200 0,06 0,02 13,95 55,81 10,32 1.30 0.26 0,03
Xo1e0 nueHH4HbIIH [1P 30 2.58 0,30 0.30 69.30 6,00 3,60 0,36 0,00
Xned prano-nueHHYHBIH [1P 30 2,58 0.30 14,94 72,18 6.00 3.60 0.24 0,00
Hroro 3a oben: 930 33,17 33,99 103,33 | 89941 | 161,52 | 232,90 9.17 39,20
Jens 5
3asmpax
JlenuBsie romyoIs! 287 300 18,98 15,60 32,12 34440 | 101,40 | 64,83 226 26,94
Komnor 13 cyxodpykros 349 200 0.66 0,09 32,01 13280 | 3248 17,46 0.70 0,73
Xneb pano-nnieHHYHBIH P 50 4,30 0,50 24.90 120.30 10,00 6.00 0,40 0,00
Hroro 3a sasrpax: 550 23,94 16,19 89,03 597,50 | 143,88 | 88,29 3,36 27,67
Obeod
Cyn kaprodensHeiii ¢ BepMuiensio 103 250 2,69 2,83 17.45 118.25 29,20 27,28 1,12 8,25
Canar u3 orBapHoii caexanl 52 100 1.40 6,00 8,26 92.80 35,46 20.69 1.32 6,65
Kaprodenshoe nope 128 180 4.15 8.13 28.76 216,00 | 5997 1.41 1.47 25,62
Peiba TyinenHas B TOMaTe ¢ OBOLIAMH 229 150 14.62 7.42 5.70 157,90 58.59 72,78 1.27 4.47
Kucens u3 sbnox 352 200 0,11 0,12 25,10 119.20 11.46 3.64 0.57 1.83
Xned nmennuHbi [P 30 2,58 0.30 0,30 69.30 6.00 3.60 0.36 0.00
Xn1eb paHo-TueHHYHbIH P 50 4.30 0.50 24,90 120,30 10,00 6.00 0.40 0.00
Hroro 3a oben: 960 29,85 25,30 110,47 | 893,75 | 210,68 | 135,40 6,51 46,82
Henn 6
3asmpar
Kama monounas "Jlpyx6a” ¢ macnom 173 250 6.90 12,70 38.03 29545 151,56 4228 0,91 1,08
Haii ¢ caxapom 376 200 0.06 0,02 13,95 55,81 10,32 1,30 0.26 0,03
Cuip 15 20 4,64 5,90 0,00 72,00 166,00 7,00 0,20 0.14
Xneb nmennaHbi TP 50 4.30 0,50 0,50 115,50 10,00 6,00 0,60 0,00
DpPYKTH Ce30HHBIE 100 0.40 0,40 9,80 46.86 8.00 42,00 0,60 10.00
Hroro 3a 3asTpak: 620 16,3 19,518 | 62,28 585,62 | 345,88 | 9858 2,57 11,247
Obeo
[111 13 cBexen KamycThl ¢ kKapTodenem 88 250 6.37 10,06 8.26 157,04 60,89 23,00 1,28 21.16
Canar u3 CBe¥ Kanycrsl 45 100 1,30 4,87 6,46 60,40 24,96 15,08 0.46 17.09
MakapoHsl OTBapHbIe 203 180 17.08 8,31 43,84 281,82 17,48 11,72 1,17 0.00
Tedirenn c coycom (machbie) 278 100/40 9.97 11,14 13,05 192,18 557 2333 1.10 0,92
Komnor u3 ceesunx dpykros 342 200 0.16 0,16 27,88 114,60 14,18 5,14 0,95 0,90
Xned muenuuHEri [P 30 2,58 0,30 0,30 69.30 6,00 3,60 0,36 0,00
Xneb pxaso-niues HIHEI 1P 30 2,58 0,30 14,94 72,18 6.00 3,60 0,24 0,00
Hroro 3a ofen: 930 40,04 35,14 114,73 | 947,52 165,08 85,47 5,56 40,07
Henn 7
Jaempar
Pary u3 nums 289 300 21,93 20,10 26,04 372,00 | 63,06 66,32 3.30 19.39
Komnor u3 cyxodpykros 349 200 0,66 0.09 32,01 132,80 | 3248 17.46 0,70 0,73
Xned paHo-MueHHYHbII 1P 50 4,30 0,50 24,90 120,00 10,00 6,00 0.40 0,00
Hroro 3a 3asTpak: 550 26,89 20,69 82,95 624,80 | 105,54 89,78 4,40 20,12
Odeo .
Cyn xaprodensbiii ¢ BEpMUIIENBIO 103 250 2,69 2,83 17,45 118,25 29,20 27,28 1,12 8,25
Canat u3 oTBapHOi cBeKbI 52 100 1,40 6,00 8.26 92,80 35,46 20,69 1,32 6,65
Puc orsapuoii 304 180 4,38 6.45 44,02 251.64 1,64 19,60 0,63 2.14
Coye 331 30 0,52 1,50 2.10 24,03 8.76 2,94 0,12 0,41
Kotnera pufuas 234 100 12,16 461 14,95 219,35 68,89 38,91 1,39 0,63
Yaii ¢ caxapom 376 200 0.06 0,02 13,95 55,81 10,32 1,30 0,26 0,03
Xneb nuenuunbii 1P 30 2.58 0.30 0,30 69,30 6,00 3,60 0,36 0,00
Xneb pwano-nueHHYHbIi [P 30 2,58 0,30 14,94 72,18 6,00 3.60 0,24 0,00




Hroro 3a oﬁen:[

905

[ 2637 | 2201 | 11597 | 90336 | 166,27 | 117,92 |

544 | 18,10
Jlens 8
Jaempax
::ii:"”""“a" e S 250 | 1026 | 1526 | 4562 | 36136 | 18027 | 8187 | 237 | 1008
Yaii ¢ caxapom 376 200 0.06 0,02 13.95 55.81 10,32 1.30 0.26 0,03
Ceip 15 20 4.64 5.90 0,00 72,00 166.00 7,00 0.20 0.14
Xeb nuennunsiit [P 30 2,58 0,30 0.30 69.30 6.00 3.60 0,36 0.00
DpyKTH Ce30HHEIR 100 0,40 0,40 9.80 46,86 8.00 42,00 0.60 10.00
Hroro 3a sasrpak: 600 17,94 21,878 69,67 605,33 370,59 135,77 3,79 20,247
0b6eo
Bopui ¢ kanycroii m kaprodesnem 82 250 6.40 10,03 11,55 171.04 | 61,37 27,03 1,68 16,06
Osoww conensie B Hapesie 70 100 8.00 0,10 1.70 10,00 23.00 14,00 0.60 3,50
[110B ¢ Kypoii 291 280 23.63 13,79 51.01 418,11 50,51 75,49 2.59 9.13
Kucens u3 a610k 352 200 0,11 0,12 25,10 119.20 11.46 3.64 0.57 1.83
Xn1eb nmenn4Hbii [P 30 2,58 0.30 0,30 69.30 6.00 3,60 0.36 0,00
Xn1eb pmano-nmenHuHL [P 30 2.58 0,30 14.94 72,18 6,00 3,60 0,24 0.00
Hroro 3a oGen: 890 43,3 24,64 104,6 859,83 | 15834 | 127,36 6,04 30,52
Jlenn 9
3asmpar
MakapoHsi oTBapusie 203 180 17,08 8,31 43.84 281,82 17.48 11,72 1,17 0,00
Tedrenu ¢ coycom (macubie) 278 100/40 9.97 11,14 13,05 192,18 | 3557 23,33 1,10 0,92
Yaii ¢ caxapom 376 200 0.06 0.02 13,95 55.81 10,32 1,30 0,26 0.03
Xned pxaHo-mIeHHYHbIH [P 30 2,58 0,30 14,94 72,18 6,00 3,60 0,24 0,00
Hroro 3a 3asTpak: 550 29,69 19,77 85,78 601,99 69,37 3995 2,77 0,95
0beo
Cyn kaprogenshsiii ¢ ropoxom 102 250 9.83 8,88 16,80 169,34 45,82 3548 4.55 11,17
Osomm ceeknme B Hapeske 71 100 0,70 0.10 1,90 12,00 17,00 14,00 0,50 4,90
Kawa rpeunesas 302 180 10,31 7,30 46.37 292,50 17.78 162,99 5.47 0,00
Tyasin kypuasii 260 100 1455 | 16,79 2,89 | 221,00 | 21,81 | 2203 | 3.6 0,92
Kowmnor u3 cyxodpykros 349 200 0,66 0,09 32.01 132,80 32,48 17,46 0,70 0.73
Xneb nuennuHbii P 30 2,58 0,30 0.30 6930 | 6,00 3,60 0.36 0,00
Xneb prcano-nimeEHYHELT 1P 30 2,58 0,30 14,94 72,18 6,00 3.60 0.24 0.00
Hroro 3a ofex: 940 41.21 33,76 115,21 969,12 146,89 | 259,16 14,88 17,72
Jens 10
3asmpax
Prc otsapHoii 304 180 438 6,45 44.02 251.64 1.64 19.60 0,63 2,14
Priba Tymennas s Tomare ¢ osonamu 229 150 14,62 7.42 5,70 157,90 58.59 72,78 1.27 447
Yaii ¢ caxapom 376 200 0,06 0,02 13.95 55,81 10,32 1,30 0.26 0,03
Xneb prkano-nueHAYHbIH 1P 50 4.30 0.50 2490 120,30 10,00 6,00 0,40 0,00
Hroro 3a 3as1pax: 580 23,36 14,39 88,57 585,65 80,55 99,68 2,56 6,64
O6eo
Pacconbaux Jlenunrpancknii 96 250 2,01 5,09 11.98 107,25 29,15 2417 0,92 8.37
Canar u3 ceex KanmycTsl 45 100 1.3 4,87 6,46 60,40 24,96 15,08 0.46 17,09
HKapxoe no-gomammeny(maco) 259 280 19,67 47,19 26,51 512,00 45,89 68,54 4,83 10,80
Yaii ¢ caxapom 376 200 0.06 0.02 13.95 55,81 10,32 1.30 0,26 0,03
Xneb nmennunsiii [P 30 2,58 0.30 0,30 69,30 6.00 3.60 0,36 0,00
Xneb prkaHo-mieHHaHbIH P 30 2,58 0,30 14,94 72,18 6.00 3,60 0,24 0,00
Hroro 3a oben: 890 28,20 57,77 74,14 876,94 | 122,32 | 116,29 7,07 36,29




